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מה שאני  . 2
מרגישה
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איך שאני . 3
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בכל מצב נתון יש 
אפשרויות  3לפחות 
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מערכות  . 4
היחסים שלי



האדם בעל 
הגמישות הרבה  

יותר ישלוט 
במערכת היחסים
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התפקיד שלי  . 5
בחברה
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שלי המיידית



מה שאני .7
אומרת



הגוף שלי. 8



:תרגיל
?איפה אני לא לוקחת אחריות על החיים שלי1.
?מה המשמעות של אי לקיחת אחריות בתחום הזה. 2
?מה הרווח שלי מאי לקיחת אחריות בתחום הזה. 3
מה המחיר שאני משלמת על אי לקיחת אחריות . 4

?בתחום הזה
?איך יראה התחום אם אקח עליו אחריות. 5
? מה מונע ממני לקחת אחריות על תחום זה. 6



:תרגיל
מהן שלוש פעולות שאני יכולה לעשות כדי   7

?  לקחת אחריות בתחום זה



קפה דילמה



הוקרה



סיכום  


